
Białystok, 2022 
 

PLAN WARSZTATÓW 
 

WARSZTATY „Słowa Jak Ciosy” 

o przemocy psychicznej w szkole 

 

realizowane w zakresie projektu społecznego „Słowa Jak Ciosy”, organizowanego w ramach 

olimpiady Zwolnieni z Teorii i programu „Energia dla zdrowia”, którego partnerem jest Enea. 
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1. Organizator warsztatów 

Zespół projektowy „Słowa Jak Ciosy”- Patrycja Sulewska i Sylwia Radziwon 

2. Uczestnicy 

Grupa docelowa- dzieci i młodzież klas 4-8 szkół podstawowych w Białymstoku,                     

w sposób kompleksowy zostanie objęta działaniami w formie bezpłatnych warsztatów, 

których tematem będzie powszechny problem przemocy psychicznej w szkole. 

3. Czas trwania 

Termin warsztatów ustalany jest indywidualnie dla każdej ze zgłoszonych szkół 

podstawowych w Białymstoku. Termin musi mieścić się w czasie: 21.02-25.03.2022 r. 

Czas pojedynczych warsztatów wynosi ok. 30 min. 

4. Zajęcia warsztatowe 

Będą przeprowadzone przez zespół projektowy. Uczniowie podczas warsztatów będą 

mieć szansę, dowiedzieć się: 

- czym jest przemoc psychiczna 

- jakie są różnice między: agresją, konfliktem a przemocą 

- kiedy dochodzi do przemocy psychicznej 

- jakie działania, mogą świadczyć o występowaniu przemocy psychicznej w szkole 

- jaka jest przykładowa historia ofiary przemocy psychicznej w swojej klasie (filmik) 

- jak wygląda przemoc psychiczna w szkole oczami psychologa (filmik) 

- jakie są możliwe przyczyny stosowania przemocy psychicznej przez sprawcę 

- jakie mogą być skutki dla ofiary 

- jak wygląda dalsze życie ofiary przemocy w szkole 

- jakie mogą być konsekwencje dla sprawcy 

- gdzie ofiara może szukać pomocy 

*Uczestnicy na koniec warsztatów zostaną poinformowani o możliwości wzięcia udziału 

w konkursie literacko-plastycznym, organizowanym w zakresie projektu. 

5. Informacje dodatkowe 

Projekt „Słowa Jak Ciosy” uzyskał pozytywną opinię psychologa mgr Joanny Małgorzaty 

Mieszkowskiej. Wszelkie materiały, zagadnienia, o których będzie mowa na warsztatach 

były konsultowane z psychologiem- oraz zostały zaakceptowane. 

W celu uzyskania szczegółowych informacji o całym projekcie społecznym zapraszamy 

na stronę internetową: https://slowa-jak-ciosy7.webnode.co.uk/. Zapraszamy również 

do kontaktu mailowego: patrycja.sulewska@wp.pl i telefonicznego: 698 251 178. 

 

https://slowa-jak-ciosy7.webnode.co.uk/
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6. Zgłoszenia 

 

Jeśli jest Pan/i zainteresowany/a przeprowadzeniem takich warsztatów w konkretnej 

szkole podstawowej, serdecznie zapraszam do kontaktu w celu umówienia się na termin: 

 

Patrycja Sulewska- Kierownik Projektu 

tel.: 698 251 178; e-mail: patrycja.sulewska@wp.pl 
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