PLAN WARSZTATOW

WARSZTATY ,,Slowa Jak Ciosy”
0 przemocy psychicznej w szkole

realizowane w zakresie projektu spotecznego ,,Stowa Jak Ciosy”, organizowanego w ramach
olimpiady Zwolnieni z Teorii 1 programu ,,Energia dla zdrowia”, ktorego partnerem jest Enea.
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1. Organizator warsztatow
Zesp6t projektowy ,Stowa Jak Ciosy”- Patrycja Sulewska i Sylwia Radziwon
2. Uczestnicy

Grupa docelowa- dzieci i miodziez klas 4-8 szkél podstawowych w Biatymstoku,
w spos6b kompleksowy zostanie objeta dziataniami w formie bezptatnych warsztatéw,
ktérych tematem bedzie powszechny problem przemocy psychicznej w szkole.

3. Czas trwania

Termin warsztatow ustalany jest indywidualnie dla kazdej ze zgtoszonych szkot
podstawowych w Bialymstoku. Termin musi mies$cic¢ sie w czasie: 21.02-25.03.2022 .

Czas pojedynczych warsztatéw wynosi ok. 30 min.
4. Zajecia warsztatowe

Beda przeprowadzone przez zesp6t projektowy. Uczniowie podczas warsztatow beda
miec szanse, dowiedziec sie:

- czym jest przemoc psychiczna

- jakie sg réznice miedzy: agresjg, konfliktem a przemoca

- kiedy dochodzi do przemocy psychicznej

- jakie dziatania, moga $wiadczy¢ o wystepowaniu przemocy psychicznej w szkole
- jaka jest przyktadowa historia ofiary przemocy psychicznej w swojej klasie (filmik)
- jak wyglada przemoc psychiczna w szkole oczami psychologa (filmik)

- jakie s mozliwe przyczyny stosowania przemocy psychicznej przez sprawce

- jakie moga by¢ skutki dla ofiary

- jak wyglada dalsze zycie ofiary przemocy w szkole

- jakie moga by¢ konsekwencje dla sprawcy

- gdzie ofiara moze szuka¢ pomocy

*Uczestnicy na koniec warsztatow zostang poinformowani o mozliwosci wziecia udziatu
w konkursie literacko-plastycznym, organizowanym w zakresie projektu.

5. Informacje dodatkowe

Projekt ,Stowa Jak Ciosy” uzyskat pozytywna opinie psychologa mgr Joanny Matgorzaty
Mieszkowskiej. Wszelkie materialy, zagadnienia, o ktérych bedzie mowa na warsztatach
byty konsultowane z psychologiem- oraz zostaly zaakceptowane.

W celu uzyskania szczegétowych informacji o catym projekcie spotecznym zapraszamy
na strone internetowa: https://slowa-jak-ciosy7.webnode.co.uk/. Zapraszamy rowniez
do kontaktu mailowego: patrycja.sulewska@wp.pl i telefonicznego: 698 251 178.
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6. Zgltoszenia

Jesli jest Pan/i zainteresowany/a przeprowadzeniem takich warsztatow w konkretnej
szkole podstawowej, serdecznie zapraszam do kontaktu w celu umoéwienia si¢ na termin:

Patrycja Sulewska- Kierownik Projektu
tel.: 698 251 178; e-mail: patrycja.sulewska@wp.pl

"Stown PRZEMOC PSYCHICZNA W SZKOLE
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